
          Ramowy rozkład dnia 
 
 
 

730 - pobudka 
730 - 800 - gimnastyka poranna, toaleta 
800 – 840 - śniadanie 
900 – 1430 - zajęcia programowe zgodne z rodzajem 

turnusu  
1430 – 1440 - przygotowanie do obiadu  
1440 – 1510 - obiad 
1510 - 1600 - czas wolny  
         1600 - podwieczorek 
1600 – 1830 - zajęcia programowe, zwiedzanie najbliższej 

okolicy, wycieczki  
1830 – 1845 - przygotowanie do kolacji 
1845 – 1915 - kolacja 
1915 – 2100 - zabawy i dyskoteki z elementami 

muzykoterapii,  
- czas wolny zorganizowany /spacery, 

ogniska/   
2100 - 2200 - przygotowanie do ciszy nocnej  
2200 – 730 - cisza nocna 

 
 
 
                                                      
 
                                                   
 
 


