Stowarzyszenie
»Mamy Wielkie Serca”

Swinice Warckie, dn. 29/06/2009

Informacja
nt. obozu sportowo - rekreacyjnego w Ustroniu

Organizator:_Stowarzyszenie ,,Mamy Wielkie Serca” w Swinicach Warckich
Miejsce pobytu: Osrodek Wczasowo Konferencyjny ,, Eltrans”
ul. Lipowa 20 w Ustroniu k/ Wisty tel./fax. 033 854 23 79 www.eltrans.pl ,

e-mail:recepcja.ustron@eltrans.pl

Kierownik obozu: mgr Pawel Gawron

Wyijazd: niedziela 05.07.2009r, o0 8.00 z SOSW Stemplew ,

EKWIPUNEK uczestnika /m.in./:

Srodki czystosci i higieny osobistej (mydto, szczoteczka do zgbow, pasta do zebow, grzebien, dezodorant,
szampon do wtosow, proszek do prania, krem do twarzy i rak zabezpieczajacy przed stoncem, pomadka
ochronna do ust), okulary przeciwstoneczne,

Recznik kapielowy/ plazowy

Klapki pod prysznic

Wygodne nieprzemakalne obuwie.

Stroj kapielowy/ plazowy i czepek

Kurtka / chronigca od zimna i deszczu/.

Ciepte swetry 2szt.

Bielizna osobista / majtki, skarpety, podkoszulka/.

Spodnie

. Krotkie spodenki, koszulki
. Lekarstwa / stale przyjmowane przez uczestnika/.
. Apteczke pierwszej pomocy/leki przeciwbolowe, preparaty wspomagajace w stanach przezigbienia,

przeciwbolowe/.

. Pidzama 1-2 szt.

. Srodki przeciw komarom/ po ukaszeniu.

. Kremy z filtrami do opalania.

. Plecak/ torba turystyczna.

. Maty podreczny plecak na drogg i na wedrowki
. Czapka , kapelusz

. Buty do chodzenia po gorach np. trapery

. Buty sportowe

. Prowiant na droge.

. Mozna zaplanowac¢ kieszonkowe.
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