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                       Stowarzyszenie 

           „Mamy Wielkie Serca” 

___________________________________________________________________________

                                                                            ……………………………..
Informacja 

nt. obozu sportowo- rekreacyjnego w…………………….
w dn………………………. r.
Organizator: ………………………………
Miejsce pobytu: Ośrodek …………………
  Adres………………………………..
Kierownik obozu: …………………………….. tel ………………………
Opiekunowie:…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Wyjazd: sobota, dn………. z………………, o godz. 1000

                    (dojazd do……………….. ok. godz. 1700)

Powrót: piątek, dn, …………….r.  ok. godz. 1600 w ……………….
Usługi transportowe świadczy Firma…………………………………………………………………………
EKWIPUNEK uczestnika /m.in./:
1. Środki czystości i higieny osobistej (mydło, szczoteczka do zębów, pasta do zębów, grzebień, dezodorant, szampon do włosów, proszek do prania, krem do twarzy i rąk zabezpieczający przed słońcem, pomadka ochronna do ust), okulary przeciwsłoneczne, 

2. Ręcznik kąpielowy/ plażowy

3. Klapki pod prysznic
4. Strój kąpielowy/ plażowy 
5. Kurtka  / chroniąca od zimna i deszczu/.

6. Ciepłe swetry 2szt.

7. Bielizna osobista / majtki, skarpety, podkoszulka/.

8. Spodnie

9. Krótkie spodenki.

10. Buty – 2 pary /kalosze/

11. Lekarstwa / stale przyjmowane przez uczestnika
12. Pidżama 1-2 szt.

13. Środki przeciw komarom/ po ukąszeniu.

14. Plecak/ torba turystyczna.

15. Można zaplanować kieszonkowe.

Wymagania niezbędne: dobry humor, uśmiech i słońce w plecaku!

___________________________________________________________________________
ul. T. Kościuszki 14,                                       konto: BS Poddębice, O/Uniejów 

99-140 Świnice Warckie                   
        Nr 51926300002009436020020001
tel./fax (063)288-11-06, 288-11-07,                REGON 472872935 NIP 775-23-36-775                 
