Przykładowy skrócony program 
obozu sportowo – rekreacyjny ………………… r.
	Dzień
	Godziny zajęć
	Rozkład zajęć
	Osoby odpowiedzialne

	15.08
	800 
do 1400

	Wyprowiantowanie uczestników obozu do………… przez Stowarzyszenie „Mamy Wielkie Serca”. Wyjazd ze Stemplewa. Przyjazd uczestników do ………….., zakwaterowanie uczestników i kadry. Zajęcia organizacyjna: zapoznanie się z zasadami bezpieczeństwa w trakcie przebywania na obozie sportowym, regulaminami: p.poż, bezpiecznego poruszania się po drogach i korzystania z urządzeń znajdujących się na terenie ośrodka,  z  regulaminami i zadaniami obozu
	

	
	1900 – 1915
1915 – 2000
	Apel organizacyjny

Zwiedzanie okolicy – wycieczka piesza

Usprawnianie ruchowe
	

	
	2000 – 2100
	Dyskoteka – poznajmy się
	

	16.08
	900 – 1330


	Inauguracja zajęć szkoleniowo - terapeutycznych
Zajęcia programowe: Gimnastyka korekcyjna, gry zbiorowe, sporty ruchowe - pływanie
	

	
	1600 – 1830
	Konkurs plastyczny – „Pocztówka dla mamy, taty …”
	

	
	1900 – 2100
	Ognisko z kiełbaskami, piosenkami oraz pląsami „Bliżej siebie” - 
	

	17.08
	900 – 1330


	Zajęcia programowe: Pływanie, Zajęcia rytmiczne – nauka tańca, Gimnastyka korekcyjna
	

	
	1600 – 1830
	Warsztaty terapeutyczne – „Mam prawo do …” prawa dziecka w oparciu o Konwencję Praw Dziecka
Zajęcia rekreacyjno – sportowe – mecz piłki siatkowej kadra - uczestnicy
	

	
	1915 – 2100
	Bal przebierańców – zabawy przy muzyce
	

	18.08
	900 – 1330


	Usprawnianie manualne – wykonanie rzeźby w piasku

Gimnastyka korekcyjna, pływanie
	

	
	1600 – 1830
	Zwiedzanie najbliższej okolicy –  odkrywamy piękno przyrody
	

	
	1915 – 2100
	 Konkurs na plakat – Ruch to zdrowie
	

	19.08
	900 – 1330
	Warsztaty terapeutyczne – „Sztuka odmawiania”

Zajęcia programowe: Pływanie, Sporty zbiorowe – gra w dwa ognie i zbijanego
	

	
	1600 – 1830
	Gra terenowa - Podchody
	

	
	1915 – 2100
	Projekcja filmów video
	

	20.08
	900 – 1330
	Przypomnienie zasad bhp czasie wycieczek. Wycieczka do Giżycka, zwiedzanie miasta, Twierdza Boyen
	

	
	1600 – 1830
	Mecz piłki nożnej kadra kontra uczestnicy, gra fair-play, kibic fair - play
	

	
	1915 – 2100
	Warsztaty „Marzę, pragnę, nie chcę, boję się…” – zabawy terapeutyczne
	

	21.08
	900 – 1330
	Warsztaty terapeutyczne: „Czy potrzebowałem lub potrzebuję pomocy? Gdzie mogę jej szukać?”
Zajęcia rekreacyjno – wypoczynkowe: spacery, kąpiele słoneczne
	

	
	1600 – 1830
	Dzień Indiański: obrzędowość i zwyczaje Indian, zabawy sportowo - rekreacyjne
	

	
	1915 – 2100
	Pląsy indiańskie przy ognisku, konkursy
	

	22.08
	900 – 1330
	Sporty grupowe. Nauka pływania. Gimnastyka korekcyjno - kompensacyjna
	

	
	1600 – 1830
	Warsztaty terapeutyczne: Alkohol i inne substancje uzależniające – „Chemiczna pułapka”

Spacery – zajęcia w grupach
	

	
	1915 – 2100
	Dyskoteka - aerobik
	

	23.08
	
	Całodniowa wycieczka do Świętej Lipki – zwiedzanie, zakupy
	

	24.08
	900 – 1330
	Zajęcia programowe: Gimnastyka korekcyjno – kompensacyjna, pływanie – popisy, zabawy w wodzie, pokaz zdobytych umiejętności
	

	
	1600 – 1830
	Warsztaty terapeutyczne „Jak sobie radzić ze stresem?”
	

	
	1915 – 2100
	Zajęcia rekreacyjno – wypoczynkowe – spacer po okolicy
	

	25.08
	900 – 1330
	Dzień Obozowicza 

Zajęcia programowe: nauka pływanie, Gimnastyka korekcyjna, zabawy ruchowe – piłka plażowa
	

	
	1600 – 1830
	Przygotowanie do festiwalu /zajęcia w grupach/
	

	
	1915 – 2100
	FESTIWAL PIOSENKI - prezentacje
	

	26.08
	900 – 1330
	Zajęcia programowe: Nauka pływania, Gimnastyka, Zabawy ruchowe
	

	
	1600 – 1830
	Wyprawa do Puszczy Boreckiej - Żubrowisko
	

	
	1915 – 2100
	Dyskoteka – koncert życzeń dla przyjaciela
	

	27.08
	900 – 1330
	WIELKA OLIMPIADA SPORTOWA: Pływanie, Gry zespołowe, Popisy z przyrządami gimnastycznymi ?szarfa, hula – hop, piłka/
	

	
	1600 – 1830
	Warsztaty terapeutyczne” „Jak radzić sobie ze złością. Co to jest agresja?”
	

	
	1915 – 2100
	Pożegnalne ognisko
	

	28.08
	800 – 900
	Przygotowanie do wyjazdu
	

	
	900 – 1000
	Podsumowanie obozu, rozdanie dyplomów, nagród, upominków
	

	
	1100
	Prowiantowanie – wyjazd, przypomnienie zasad bhp
	


