PROGRAM

zajęć na obozie sportowo - rekreacyjnym w Ośrodku  ……………………………………………………..
Miejsce:  Ośrodek  Wczasowy……………………..w…………………
Termin: ……………….. r.
Uczestnicy: dzieci i młodzież z rodzin rolniczych
Cele obozu: -  wyrabianie nawyków zdrowego stylu życia i aktywnego 

    spędzania czasu wolnego

· profilaktyczna działalność informacyjna, edukacyjna, wychowawcza zakresie szeroko pojętego problemu uzależnień

· rozwijanie sprawności ruchowej i motywowanie do wysiłku

· fizycznego

· uwrażliwienie na piękno otaczającej przyrody, wdrażanie do przestrzegania zasad ekologicznego postępowania

· rozwijanie sprawności manualnej
Założenia programowe: 

· zajęcia rekreacyjne i sportowe

· nauka pływania

· gimnastyka korekcyjno - kompensacyjna

· gry i zabawy ruchowe

· gry terenowe

· gry zespołowe

· lekkoatletyka

· warsztaty terapeutyczne

· promocja zdrowia

· piesze wycieczki 

· zwiedzanie najbliższej okolicy, wycieczka do Giżycka /Twierdza Boyen/, Żubrowisko
· zajęcia rytmiczne i muzyczne

· zajęcia plastyczne
· zabawy, konkursy, dyskoteki, festiwale, ogniska

