KILKA CENNYCH RAD JAK SPĘDZIĆ BEZPIECZNIE WAKACJE
1. NAD WODĄ

· Kąp się tylko w miejscach strzeżonych, oznakowanych

· Nie wchodź do wody po posiłku

· Zawsze słuchaj poleceń ratownika

· Kąp się w miejscach dozwolonych pod opieką rodziców

· Nie pływaj w czasie burzy, mgły

· W wodzie zachowuj się ostrożnie, nie utrudniaj kąpieli innym
· Nigdy nie skacz do wody w miejscach, których nie znasz

· Nie skacz rozgrzany do wody

· Nie zaśmiecaj plaży i wody

·  Pamiętaj o założeniu kapoka podczas pływania żaglówką, kajakiem

· Przestrzegaj regulaminu kąpieliska
2. ROWER I WROTKI

· Jezdnia nie jest placem zabaw! Zachowaj na niej wyjątkową ostrożność
· Używaj sprawnego, wyposażonego w elementy odblaskowe roweru

· W czasie jazdy zakładaj kask

· Korzystaj ze ścieżek rowerowych, jeśli jedziesz po jezdni przestrzegaj przepisów drogowych

· Zabezpieczaj rower przed kradzieżą

3. W DOMU I NA PODWÓRKU

· Na zabawy wybieraj miejsca bezpieczne , oddalone od jezdni, wykopów
· Będąc w domu wystrzegaj się zabawy gazem, prądem, ogniem, wodą, lekarstwami, ostrymi przedmiotami
· Gdy jesteś sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym

· Nie korzystaj z propozycji jazdy samochodem (lub spaceru) z nieznajomym

· Mów zawsze rodzicom dokąd wychodzisz

· Uczestnicząc w pracach polowych, zachowaj ostrożność

4. BEZ CHORÓB

· Dokładnie myj ręce mydłem i wodą przed posiłkami i zawsze po wyjściu z toalety

· Myj owoce i warzywa przed jedzeniem

· Chroń ciało podczas wycieczek do lasu
· Po wizycie w lesie obejrzyj całe ciało, czy nie ma w nim kleszcza

RODZICU!  
ZAWSZE INTERESUJ SIĘ, CZYM DZIECKO SIĘ BAWI, GDZIE PRZEBYWA, CZY BAWI SIĘ I PRZEBYWA  W MIEJSCU BEZPIECZNYM
WAŻNE TELEFONY

112 telefon alarmowy służb ratowniczych

997 Policja

998 Straż Pożarna

999 Pogotowie Ratunkowe

       601 100 100  telefon alarmowy WOPR  
