RAMOWY ROZKŁAD DNIA

	730
	Pobudka 

	730 – 800 
	Gimnastyka poranna, toaleta

	800 – 900 
	Śniadanie, porządkowanie pokoi sypialnych

	900 – 1330 
	Zajęcia programowe:

· zajęcia rekreacyjne i sportowe

· nauka pływania

· gimnastyka korekcyjno - kompensacyjna

· gry i zabawy ruchowe

· gry terenowe

· gry zespołowe

· lekkoatletyka

· warsztaty terapeutyczne

· promocja zdrowia

· piesze wycieczki 

· zwiedzanie najbliższej okolicy

· zajęcia rytmiczne i muzyczne

· zajęcia plastyczne

	1330 – 1400
	Przygotowanie do obiadu

	1400 – 1500
	Obiad 

	1500 – 1545
	Cisza poobiednia

	1545 – 1600
	Podwieczorek 

	1600 – 1830
	Zajęcia programowe j.w.

	1830 – 1845
	Przygotowanie do kolacji

	1845 – 1915
	Kolacja 

	1915 – 2100
	Zabawy, konkursy, dyskoteki, festiwale, ogniska

	2100 – 2200 
	Przygotowanie do ciszy nocnej

	2200 – 730
	Cisza nocna


