
                       Stowarzyszenie 

               „Mamy Wielkie Serca”  

___________________________________________________________________________________                                                                        

O R G A N I Z U J E: 

PÓŁKOLONIE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  NA  BAZIE  SOSW                       

W  STEMPLEWIE, gmina Świnice Warckie, Powiat Łęczyca, 
województwo Łódzkie  

w dniach 28 czerwca – 9 lipca 2010 r.  

 

KOSZT POBYTU WYNOSI 25 ZŁ OD DZIECKA   

 

PROGRAM PÓŁKOLONII 

 

Program ulega modyfikacji  i uatrakcyjnieniu w zależności od pogody i dodatkowo 

pozyskiwanych funduszy . 

Poniedziałek, 28.06.2010 r.  

8.00 - 9.00 – zbiórka dzieci i młodzieży   

9.00 – 11.30 – podział na grupy i drużyny, przydział opiekunów. Wykonanie totemu-znaku 

grupy. 

11.30 – 13.00 – zajęcia integracyjne „Poznajemy się” , zapoznanie z pomieszczeniami  

i terenem. Regulaminy , prawa i obowiązki. 

Deser na powitanie lata – lody z truskawkami i bitą śmietaną. 

13.00 – 14.00 –  Zajęcia w terenie – podchody – przecieramy szlaki 

14.00-14.30 Obiad – relaks po posiłku 

14.30 – 16.30 – Spotkanie z  językiem angielskim / zajęcia rozpoznawcze-podział na 2 grupy 

w zależności od poziomu umiejętności/ 

15.00-16.00 Spotkanie z  językiem angielskim / zajęcia rozpoznawcze-podział na 2 grupy w 

zależności od poziomu umiejętności/ 

Wtorek,   

8.00 – 9.00 – zajęcia integracyjno- świetlicowe  / schodzenie się dzieci do świetlicy/ 

9.00 – 13.00 –konkurs SANEPIDU – ZDROWE I AKTYWNE WAKACJE: 

                       Rysunki  tematyczne- indywidualne 

                       Hasła prozdrowotne i krzyżówka - grupowe  

                       Zawody sportowe z nagrodami 

13.00-14.00- nauka komunikacji w języku angielskim/ w grupach po 1 godzinie / Powitania , 

pożegnania i kilka rozmówek o sobie i swojej rodzinie. 

14.00 – 14.30 – Obiad, relaks po obiedzie – słuchamy muzyki, zajęcia relaksacyjne,  

14.30 – 15.30 – nauka komunikacji w języku angielskim/ w grupach po 1 godzinie / 

Powitania , pożegnania i kilka rozmówek o sobie i swojej rodzinie. 

Zajęcia w grupach wymiennie ze spotkaniami z komputerem- projektowanie i 

wykonanie tabeli punktów i wyników na czas półkolonii/ indywidualnej i grupowej. 

Przygotowanie do pozytywnej rywalizacji z różnych dziedzin. 

 

Środa,  
8.00 – 9.00 –  zajęcia integracyjno – ruchowe /schodzenie się dzieci do świetlicy/ 

9.00 -  11.00– nauka komunikacji w języku angielskim/ w grupach po 1 godzinie / Świat 

kolorów i pór roku . 

11.00 – 15.00  Wycieczka do Uniejowa na basen – Wody Termalne . Zwiedzanie parku i 

zabytków. Nauka pływania na basenie, korzystanie z kąpieli w solance-Zdrowo i bezpiecznie  

/ karta wycieczki + zgoda rodzica/ 

 



15.00-15.30- obiad i relaks muzyczny po obiedzie 

Czwartek, 

8.00 – 9.00 –  zajęcia integracyjno- świetlicowe – gry planszowe /schodzenie się dzieci do 

świetlicy / 

9.00 -  11.00 – konkursy sprawnościowe w integracji z młodzieżą niepełnosprawną „Razem 

się bawimy i wspieramy.  

11.00 – 13.00 – spotkanie na padoku z końmi, przejażdżki konne. Rysunki konia z natury/ 

prace plenerowe z wykorzystaniem sztalug, podkładek/ 

13.00 – 14.00-  Obiad, wypoczynek, wspólne czytanie wybranej baśni. 

14.00 – 16.00 –  komunikacja w języku angielskim- Świat wokół nas - słówka- i nauka 

piosenki Na farmie . 

 2 grupy naprzemiennie z zajęciami w pracowni komputerowej- konkurs w pisaniu – Mistrz 

Klawiatury.  

Piątek,   

8.00 – 9.00 –  zajęcia integracyjne- przygotowywanie zadań i zagadek ekologicznych przez 

grupy. /schodzenie się dzieci do świetlicy / 

9.00 – 13.00 – W lesie- zabawy harcerskie, gry terenowe, metody harcerskie połączone z 

zadaniami ekologicznymi. 

13.00 – 14.00 – obiad i wypoczynek  

14.00 – 16.00 – nauka języka angielskiego- Dni, tygodnie, godziny. Proste rozmówki. 

Sobota  

8.00- 16.00  wyjazd do Łodzi / ZOO, Ogród Botaniczny, spacer Piotrkowską i Mac 

Donald 

Poniedziałek,  

8.00 – 9.00 – zajęcia integracyjne – rysunki naszych emocji /schodzenie się dzieci do 

świetlicy 

9.00 – 11.30 – zajęcia ekologiczne- układanki, hasła, porządkowanie skalnika i pomnika 

przyrody, projektowanie i wykonanie strojów ekologicznych połączonych z pokazem  

mody                                                      

11.30 – 13.00 – Ekologiczna dyskoteka- pląsy i tance przy muzyce.  

13.00 – 14.00 – Obiad- wypoczynek- czytamy wspólnie Kubusia Puchatka. 

14.00 – 16.00 – nauka języka angielskiego – Ubiór i moda. 2 grupy zamiennie z zajęciami w 

pracowni komputerowej. Szukamy w Internecie informacji o naszej miejscowości. 

Przygotowanie i opracowanie trasy na wycieczkę rowerową. 

Wtorek,  
8.00 – 9.00 –zajecia integracyjne- gimnastyka poranna/ schodzenie się dzieci do świetlicy/ 

9.00 – 11.00 – Zdrowie i bezpieczeństwo- zajęcia z pierwszej pomocy przedmedycznej- film , 

spotkanie z ratownikami, warsztaty praktyczne. 

 11.00 – 13.00 – Spotkanie z koniem, przejażdżki bryczką, zabawy sprawnościowe na placu 

zabaw i boisku. Rysunek kolorowa kredą na asfalcie. 

13.00 – 14.00 – Obiad – wypoczynek przy muzyce  

14.00 – 16.00 – nauka języka angielskiego – W sklepie- jak zrobić zakupy-  

2 grupy naprzemiennie z konkursem plastycznym na plakat związany z bezpieczeństwem, 

zdrowiem i pierwsza pomocą. 

Środa, 
8.00 – 9.00 – zajęcia integracyjne- przypomnienie regulaminów i zasad obowiązujących na 

wycieczce 

9.00 – 13.00 – Rajd rowerowy do dworku Marii Konopnickiej w Gusinie oraz domu Św. 

Faustyny Kowalskiej: Stemplew – Świnice Warckie-Głogowiec-Gusin 

13.00 – 14.00 – obiad – wypoczynek 

14.00 – 16.00 – nauka języka angielskiego – Układanie obrazków przestrzennych zgodnie z 

instrukcją / To jest mój pokój/. 

Zajęcia naprzemiennie z zajęciami w pracowni komputerowej- Robimy kartkę do kroniki z 

wycieczki- zdjęcia i informacje. 

 

 

 



 

Czwartek,  

8.00 –  9.00 –zajęcia integracyjne- zabawy w kręgu/ schodzenie się dzieci do świetlicy/ 

9.00 – 11.00 – gry zespołowe: mecze w piłkę nożną, koszykową, ringo, itp. Konkurs fair play 

11.00 – 13.00 – nauka języka angielskiego – Mówimy o sporcie.2 grupy naprzemiennie z 

konkursem plastycznym – Moja ulubiona dyscyplina sportowa/ prace z mas plastycznych/ 

13.00 – 14.00 – Obiad – wypoczynek przy muzyce 

14.00 – 16.00 – Wycieczka do Uniejowa na basen – korzystanie z basenu. Spotkanie z 

rycerzami- zabawy rycerskie u podnóża zamku w Uniejowie. 

Piątek,  

8.00 – 9.00 – spotkana integracyjne – co jest dobre, a co złe- wiem kiedy powiedzieć NIE 

9.00 -  11.00 – zajęcia plastyczne twórcze -wykonanie makiety naszej wsi jak chcielibyśmy, 

aby wyglądała  w  przyszłości  

11.00 – 12.00 – podsumowanie zajęć z języka angielskiego – popisy , prezentacje, śpiewy. 

12.00-13.00- podsumowanie zajęć w pracowni komputerowej – Bezpieczny Internet dla 

wszystkich. 

13.00 – 15.00 – Ognisko pożegnalne z kiełbaskami, pląsami i śpiewami. 

15.00 – 16.00 – Podsumowanie półkolonii, tablicy wyników, wpisy do kroniki, rozmowy o 

tym co nam się najbardziej podobało podczas dwutygodniowych zajęć w świetlicy. 

Porządkowanie świetlicy. 

Wręczenie nagród i dyplomów 

 

 

Liczba miejsc ograniczona .W pierwszej kolejności przyjmowane są dzieci 

uczęszczające do świetlicy środowiskowej Razem w Stemplewie, następnie 

wg kolejności zgłoszeń. 

 

 

                                                                                                  Zapraszamy 

                                                                                                              Prezes Stowarzyszenia  

                                                                                                               mgr Andrzej Zielonka 

__________________________________________________________________________________ 

Ul. Kościuszki 14,                                   konto: BS Poddębice, O/Uniejów  

99-140 Świnice Warckie                   Nr 51 9263 0000 2009 4360 2002 0001  

tel./fax (063)288-11-07, 288-11-06,    NIP 775-23-36-775   REGON 472872935             

www.serca.org.pl                          e mail : wielkieserca@poczta.onet.pl 

 

                                       

http://www.serca.free.pl/

