Stowarzyszenie
sMamy Wielkie Serca”

ORGANIZUJE:

POLKOLONIE DLA DZIECI | MLODZIEZY NA BAZIE SOSW
W STEMPLEWIE, gmina Swinice Warckie, Powiat Leczyca,
wojewoddztwo Lodzkie

w dniach 28 czerwca - 9 lipca 2010 r.

KOSZT POBYTU WYNOSI 25 ZL OD DZIECKA

PROGRAM POLKOLONII

Program ulega modyfikacji i uatrakcyjnieniu w zaleznos$ci od pogody i dodatkowo
pozyskiwanych funduszy .

Poniedzialek, 28.06.2010 r.
8.00 - 9.00 — zbiorka dzieci i mtodziezy
9.00 — 11.30 — podziat na grupy i druzyny, przydziat opieckunéw. Wykonanie totemu-znaku
grupy.
11.30 — 13.00 — zajecia integracyjne ,,Poznajemy si¢” , zapoznanie z pomieszczeniami
1 terenem. Regulaminy , prawa 1 obowiazki.
Deser na powitanie lata — lody z truskawkami i bitag Smietana.
13.00 — 14.00 — Zajgcia w terenie — podchody — przecieramy szlaki
14.00-14.30 Obiad — relaks po positku
14.30 — 16.30 — Spotkanie z jezykiem angielskim / zajecia rozpoznawcze-podziat na 2 grupy
w zaleznos$ci od poziomu umiejetnosci/
15.00-16.00 Spotkanie z jezykiem angielskim / zaj¢cia rozpoznawcze-podziat na 2 grupy w
zaleznosci od poziomu umiejetnosci/
Witorek,
8.00 — 9.00 — zajecia integracyjno- $wietlicowe / schodzenie si¢ dzieci do §wietlicy/
9.00 — 13.00 —konkurs SANEPIDU - ZDROWE | AKTYWNE WAKACJE:
Rysunki tematyczne- indywidualne
Hasla prozdrowotne i krzyzowka - grupowe
Zawody sportowe z nagrodami
13.00-14.00- nauka komunikacji w jezyku angielskim/ w grupach po 1 godzinie / Powitania ,
pozegnania 1 kilka rozmowek o sobie 1 swojej rodzinie.
14.00 — 14.30 — Obiad, relaks po obiedzie — stuchamy muzyki, zajgcia relaksacyjne,
14.30 — 15.30 — nauka komunikacji w jezyku angielskim/ w grupach po 1 godzinie /
Powitania , pozegnania i kilka rozmowek o sobie i swojej rodzinie.
Zajecia w grupach wymiennie ze spotkaniami z komputerem- projektowanie i
wykonanie tabeli punktow i wynikow na czas potkolonii/ indywidualnej i grupowej.
Przygotowanie do pozytywnej rywalizacji z r6znych dziedzin.

Sroda,

8.00 — 9.00 — zajgcia integracyjno — ruchowe /schodzenie si¢ dzieci do swietlicy/

9.00 - 11.00- nauka komunikacji w jezyku angielskim/ w grupach po 1 godzinie / Swiat
koloréw i por roku .

11.00 — 15.00 Wycieczka do Uniejowa na basen — Wody Termalne . Zwiedzanie parku i
zabytkow. Nauka ptywania na basenie, korzystanie z kapieli w solance-Zdrowo i bezpiecznie
/ karta wycieczki + zgoda rodzica/




15.00-15.30- obiad i relaks muzyczny po obiedzie

Czwartek

8.00 — 9.00 — zajecia integracyjno- $wietlicowe — gry planszowe /schodzenie si¢ dzieci do
swietlicy /

9.00 - 11.00 — konkursy sprawnosciowe w integracji z mtodziezg niepetnosprawng ,,Razem
si¢ bawimy i wspieramy.

11.00 — 13.00 — spotkanie na padoku z konmi, przejazdzki konne. Rysunki konia z natury/
prace plenerowe z wykorzystaniem sztalug, podktadek/

13.00 — 14.00- Obiad, wypoczynek, wspoélne czytanie wybranej basni.

14.00 — 16.00 — komunikacja w jezyku angielskim- Swiat wokot nas - stéwka- i nauka
piosenki Na farmie .

2 grupy naprzemiennie z zajeciami w pracowni komputerowej- konkurs w pisaniu — Mistrz
Klawiatury.

Piatek,

8.00 — 9.00 — zajecia integracyjne- przygotowywanie zadan i zagadek ekologicznych przez
grupy. /schodzenie si¢ dzieci do §wietlicy /

9.00 — 13.00 — W lesie- zabawy harcerskie, gry terenowe, metody harcerskie potgczone z
zadaniami ekologicznymi.

13.00 — 14.00 — obiad i wypoczynek

14.00 — 16.00 — nauka jezyka angielskiego- Dni, tygodnie, godziny. Proste rozmowki.
Sobota

8.00- 16.00 wyjazd do L.odzi / ZOO, Ogrod Botaniczny, spacer Piotrkowska i Mac
Donald

Poniedzialek,

8.00 — 9.00 — zajecia integracyjne — rysunki naszych emocji /schodzenie si¢ dzieci do
swietlicy

9.00 — 11.30 — zaj¢cia ekologiczne- uktadanki, hasta, porzadkowanie skalnika i pomnika
przyrody, projektowanie i wykonanie strojow ekologicznych potgczonych z pokazem
mody

11.30 — 13.00 — Ekologiczna dyskoteka- plasy i tance przy muzyce.

13.00 — 14.00 — Obiad- wypoczynek- czytamy wspolnie Kubusia Puchatka.

14.00 — 16.00 — nauka jezyka angielskiego — Ubidr i moda. 2 grupy zamiennie z zajeciami W
pracowni komputerowej. Szukamy w Internecie informacji o naszej miejscowosci.
Przygotowanie i opracowanie trasy na wycieczke¢ rowerowa.

Wrtorek,

8.00 — 9.00 —zajecia integracyjne- gimnastyka poranna/ schodzenie si¢ dzieci do $wietlicy/
9.00 — 11.00 — Zdrowie i bezpieczenstwo- zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej- film ,
spotkanie z ratownikami, warsztaty praktyczne.

11.00 — 13.00 — Spotkanie z koniem, przejazdzki bryczka, zabawy sprawnosciowe na placu
zabaw i boisku. Rysunek kolorowa kreda na asfalcie.

13.00 — 14.00 — Obiad — wypoczynek przy muzyce

14.00 — 16.00 — nauka jezyka angielskiego — W sklepie- jak zrobi¢ zakupy-

2 grupy naprzemiennie z konkursem plastycznym na plakat zwigzany z bezpieczenstwem,
zdrowiem i pierwsza pomoca.

Sroda,

8.00 — 9.00 — zajecia integracyjne- przypomnienie regulaminow i zasad obowiazujacych na
wycieczce

9.00 — 13.00 — Rajd rowerowy do dworku Marii Konopnickiej w Gusinie oraz domu Sw.
Faustyny Kowalskiej: Stemplew — Swinice Warckie-Glogowiec-Gusin

13.00 — 14.00 — obiad — wypoczynek

14.00 — 16.00 — nauka jezyka angielskiego — Uktadanie obrazkow przestrzennych zgodnie z
instrukcja / To jest mdj pokdj/.

Zajecia naprzemiennie z zaj¢ciami w pracowni komputerowej- Robimy kartke do kroniki z
wycieczki- zdjgcia i informacje.




Czwartek

8.00 — 9.00 —zajecia integracyjne- zabawy w kregu/ schodzenie si¢ dzieci do swietlicy/
9.00 — 11.00 — gry zespotowe: mecze w pitkg nozna, koszykowa, ringo, itp. Konkurs fair play
11.00 — 13.00 — nauka jezyka angielskiego — Mowimy 0 sporcie.2 grupy naprzemiennie z
konkursem plastycznym — Moja ulubiona dyscyplina sportowa/ prace z mas plastycznych/
13.00 — 14.00 — Obiad — wypoczynek przy muzyce

14.00 — 16.00 — Wycieczka do Uniejowa na basen — korzystanie z basenu. Spotkanie z
rycerzami- zabawy rycerskie u podnoza zamku w Uniejowie.

Piatek,

8.00 — 9.00 — spotkana integracyjne — co jest dobre, a co zte- wiem kiedy powiedzie¢ NIE
9.00 - 11.00 — zajecia plastyczne tworcze -wykonanie makiety naszej wsi jak chcielibysmy,
aby wygladala w przysztosci

11.00 — 12.00 — podsumowanie zaje¢ z jezyka angielskiego — popisy , prezentacje, Spiewy.
12.00-13.00- podsumowanie zaje¢ w pracowni komputerowej — Bezpieczny Internet dla
wszystkich.

13.00 — 15.00 — Ognisko pozegnalne z kietbaskami, plagsami i $piewami.

15.00 — 16.00 — Podsumowanie potkolonii, tablicy wynikow, wpisy do kroniki, rozmowy o
tym co nam si¢ najbardziej podobato podczas dwutygodniowych zaje¢ w §wietlicy.
Porzadkowanie $wietlicy.

Wreczenie nagrdd 1 dyplomow

Liczba miejsc ograniczona .W pierwszej kolejnosci przyjmowane sg dzieci
uczeszczajace do swietlicy srodowiskowej Razem w Stemplewie, nastepnie

wg kolejnosci zgtoszen.

Zapraszamy
Prezes Stowarzyszenia
mgr Andrzej Zielonka

Ul. Kosciuszki 14, konto: BS Poddebice, O/Uniejow
99-140 Swinice Warckie Nr 51 9263 0000 2009 4360 2002 0001
tel./fax (063)288-11-07, 288-11-06, NIP 775-23-36-775 REGON 472872935
www.serca.org.pl e mail : wielkieserca@poczta.onet.pl



http://www.serca.free.pl/

