
                       Stowarzyszenie  
                  „Mamy Wielkie Serca”  
                                          oraz 
Specjalny Ośrodek Szkolno Wychowawczy 
                   im. J. Tuwima w Stemplewie 
                              

___________________________________________________________________________ 

 

ZAPRASZA 

DO UDZIAŁU W 

Letnich Igrzyskach LA Szkół Specjalnych 

Województwa Łódzkiego 

 

 l. Termin i miejsce:  

19  maja 2010r. , Stadion Miejski w Łęczycy, ul. Kaliska 15. 
 

2. Organizator:  

Stowarzyszenie „ Mamy Wielkie Serca ”. 

 

3. Termin  nadsyłania zgłoszeń:  

14  maja 20010r. (odpowiedź negatywna także obowiązuje). 

 

4. Liczba uczestników: 

- 120  zawodników, 20  opiekunów, trenerów,  14 sędziów, komitet organizacyjny 

  

5. Cele:  

- Wdrażanie do współzawodnictwa i rywalizacji sportowej osób niepełnosprawnych.. 

- Utrwalenie i pogłębienie zasad racjonalnej troski o zdrowie i sprawność fizyczną 

uwarunkowanych systematycznym uprawnianiem różnych form aktywności sportowej i 

rekreacyjnej.  

- Doskonalenie umiejętności ruchowych poprzez udział w konkurencjach lekkoatletycznych 

- Rozwijanie motywacji do podejmowania samodzielnych działań na rzecz harmonijnego 

rozwoju fizycznego ze szczególnym uwzględnieniem indywidualnych możliwości 

funkcjonalnych.  

 

6. Warunki uczestnictwa: 

- W zawodach uczestniczą uczniowie szkoły podstawowej, gimnazjum i szkoły zawodowej.  

- Każdą placówkę reprezentuje drużyna ze szkoły podstawowej lub drużyna z gimnazjum lub 

drużyna ze szkoły zawodowej  

- Drużyna składa się z 6 zawodników (  3 dziewczynki i 3 chłopców )  

- Placówka może wystawić też: 1,2 lub 3 drużyny. 

- Zawodnicy biorący udział w imprezie sportowej muszą posiadać: aktualne badania 

lekarskie, ważną legitymację szkolną,  strój sportowy – mile widziane jednolite stroje.  

 

7. Przebieg zawodów: 

Spartakiada odbywa się na zasadzie czwórboju LA, każdy zawodnik startuje w każdej z niżej 

wymienionych konkurencji:  

Konkurencje dla szkoły podstawowej:                  Konkurencje dla gimnazjum i szkoły          

                zawodowej: 

 

- bieg na 60 m,                       - bieg na 100m 



- bieg na 600m dziewcząt i 800 chłopców,           - bieg na 800m dziewcząt i 1000m chłopców, 

- skok w dal,                                                          - skok w dal, 

- rzut piłką lekarską 2kg–dz; 3kg-chł.                  - pchnięcie kulą 3kg-dz; 4kg-chł. 

 

Wyniki przeliczane będą na punkty wg  tabeli punktowej. Suma zdobytych punktów                 

za konkurencję lekkoatletyczne daje ostateczny rezultat każdego zawodnika. Do klasyfikacji 

końcowej szkół zalicza się sumę punktów uzyskanych przez zawodników a to stanowi              

o kolejności w ostatecznej klasyfikacji. Nie ukończenie konkurencji ( dyskwalifikacja, upadek, 

nie zaliczenie próby, falstart ), powoduje, że zawodnik otrzymuje za taką konkurencję zero 

punktów zachowując prawo do dalszego startu. 

 

8. Nagrody:  

Za miejsca w punktacji drużynowej, szkoły otrzymują puchary a pozostałe drużyny dyplomy 

za udział. Za indywidualne osiągnięcia zawodnicy otrzymują medale ( za miejsca I – III ). 

Szczegółowy regulamin przeprowadzenia poszczególnych konkurencji przedstawiony będzie 

przez sędziów w dniu zawodów.  

Nad prawidłowym przebiegiem i bezpieczeństwem podczas konkurencji sportowych czuwać 

będą sędziowie, wolontariusze oraz opiekunowie ekip.  

W uzasadnionych przypadkach organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian     

w regulaminie.  

 

9. Program Spartakiady: 

  9
30 

 –   10
00

 – przyjazd ekip, weryfikacja zawodników  

10
00

  –   10
15

– odprawa trenerów i opiekunów, II śniadanie 

10
15

  --  10
30 

– uroczyste otwarcie zawodów 

10
30

  –  13
30

 – zawody sportowe 

13
30

  –  14
00

 -- obiad 

14
00

  –  15
00

 – ogłoszenie wyników, wręczenie nagród   

15
00

  –            wyjazd ekip 

 

10. Sprawy organizacyjne: 

Organizator zapewnia uczestnikom Igrzysk posiłki i nagrody. 

Impreza odbywać się będzie  na świeżym powietrzu. 

Całkowitą odpowiedzialność za uczestników ponoszą opiekunowie drużyn. 

Lista zgłoszeniowa w załączniku. 

Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 

Wszelkie pytania prosimy kierować:  

mgr Hanna  Matusiak tel. 691 543 189;  mgr Maciej Piszczałkowski 724 098 687 

 

 

 

 Prezes Stowarzyszenia 

 

mgr Andrzej Zielonka 

 

___________________________________________________________________________                  

           ul. T. Kościuszki 14,                                         konto: BS Poddębice, O/Uniejów 

 99-140 Świnice Warckie                              NR 51926300002009436020020001 

      tel./fax (063) 288-11-07 lub (063) 288-11-06, REGON 472872935, NIP 775-23-36-775 

 


