Stowarzyszenie
,Mamy Wielkie Serca”
oraz
Specjalny Osrodek Szkolno Wychowawczy
Comiarny iielisie im. J. Tuwima w Stemplewie

sSerca

ZAPRASZA

DO UDZIALU W

Letnich Igrzyskach LA Szkoét Specjalnych
Wojewodztwa Lodzkiego

I. Termin i miejsce:
19 maja 2010r. , Stadion Miejski w Leczycy, ul. Kaliska 15.

2. Organizator:
Stowarzyszenie ,, Mamy Wielkie Serca ”

3. Termin nadsylania zgloszen:
14 maja 20010r. (odpowiedz negatywna takze obowiqgzuje).

4. Liczba uczestnikow:
- 120 zawodnikow, 20 opickunow, trenerow, 14 sedziow, komitet organizacyjny

5. Cele:

- Wdrazanie do wspotzawodnictwa i rywalizacji sportowej osob niepetnosprawnych..

- Utrwalenie i poglebienie zasad racjonalnej troski o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng
uwarunkowanych systematycznym uprawnianiem roznych form aktywnosci sportowej i
rekreacyjnej.

- Doskonalenie umiejetnosci ruchowych poprzez udziat w konkurencjach lekkoatletycznych

- Rozwijanie motywacji do podejmowania samodzielnych dzialan na rzecz harmonijnego
rozwoju  fizycznego ze szczegolnym  uwzglednieniem  indywidualnych — mozZliwosci
funkcjonalnych.

6. Warunki uczestnictwa:

- W zawodach uczestniczg uczniowie szkoty podstawowej, gimnazjum i szkoly zawodowej.

- Kazdg placowke reprezentuje druzyna ze szkoly podstawowej lub druzyna z gimnazjum lub
druzyna ze szkoty zawodowej

- Druzyna sktada si¢ z 6 zawodnikow (. 3 dziewczynki i 3 chtopcow )

- Placowka moze wystawié tez: 1,2 lub 3 druzyny.

- Zawodnicy biorgcy udzial w imprezie sportowej muszq posiadaé: aktualne badania
lekarskie, wazng legitymacje szkolng, stroj sportowy — mile widziane jednolite stroje.

1. Przebieg zawodow:

Spartakiada odbywa si¢ na zasadzie czworboju LA, kazdy zawodnik startuje w kazdej z nizej

wymienionych konkurencji:

Konkurencje dla szkoty podstawowej: Konkurencje dla gimnazjum i szkoty
zawodowej:

- bieg na 60 m, - bieg na 100m



- bieg na 600m dziewczqt i 800 chlopcow, - bieg na 800m dziewczqt i 1000m chtopcow,
- skok w dal, - skok w dal,
- rzut pitkq lekarskq 2kg—dz; 3kg-chi. - pchniecie kulg 3kg-dz; 4kg-chi.

Wyniki przeliczane bedg na punkty wg  tabeli punktowej. Suma zdobytych punktow
za konkurencje lekkoatletyczne daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Do klasyfikacji
koncowej szkot zalicza sie sume punktow uzyskanych przez zawodnikow a to stanowi
o kolejnosci w ostatecznej klasyfikacji. Nie ukonczenie konkurencji ( dyskwalifikacja, upadek,
nie zaliczenie proby, falstart ), powoduje, Ze zawodnik otrzymuje za takg konkurencje zero
punktow zachowujgc prawo do dalszego startu.

8. Nagrody:
Za miejsca w punktacji druzynowej, szkoly otrzymujg puchary a pozostate druzyny dyplomy
za udzial. Za indywidualne osiggniecia zawodnicy otrzymujg medale ( za miejsca | — 111).

Szczegotowy regulamin przeprowadzenia poszczegolnych konkurencji przedstawiony bedzie
przez sedziow w dniu zawodow.

Nad prawidlowym przebiegiem i bezpieczenstwem podczas konkurencji sportowych czuwac
bedg sedziowie, wolontariusze oraz opiekunowie ekip.

W uzasadnionych przypadkach organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian
w regulaminie.

9. Program Spartakiady:
9% _ 10%— przyjazd ekip, weryfikacja zawodnikow
10%° — 10™- odprawa treneréw i opiekunéw, 11 sniadanie
15 30 ) .
10™ -- 10™ — uroczyste otwarcie zawodow
10*° — 13% _ zawody sportowe
13%* — 14% -- obiad
14%° — 15% ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod

15% _ wyjazd ekip

10. Sprawy organizacyjne:

Organizator zapewnia uczestnikom Igrzysk positki i nagrody.

Impreza odbywacé sie bedzie na swiezym powietrzu.

Catkowitg odpowiedzialnos¢ za uczestnikow ponoszq opiekunowie druzyn.

Lista zgloszeniowa w zatgczniku.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Wszelkie pytania prosimy kierowaé:

mgr Hanna Matusiak tel. 691 543 189; mgr Maciej Piszczatkowski 724 098 687

Prezes Stowarzyszenia

mgr Andrzej Zielonka

ul. T. Kosciuszki 14, konto: BS Podde¢bice, O/Uniejow
99-140 Swinice Warckie NR 51926300002009436020020001
tel./fax (063) 288-11-07 lub (063) 288-11-06, REGON 472872935, NIP 775-23-36-775



