Stowarzyszenie
,Mamy Wielkie Serca”

Oraz
Specjalny Osrodek Szkolno Wychowawczy
im. J. Tuwima w Stemplewie

Letnie Igrzyska LA
Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej
Wojewodztwa Lodzkiego w Leczycy

I. Termin i miejsce:
12 maja 2010r. , Stadion Miejski w Leczycy.

2. Organizator:
Stowarzyszenie ,, Mamy Wielkie Serca
Ministerstwo Sportu i Turystyki
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3. Termin nadsylania zgloszen:
4 maja 20010r. (odpowiedz negatywna takze obowigzuje).

4. Liczba uczestnikow:
- 120 zawodnikow, 20 opiekunow, trenerow, 14 sedziow, komitet organizacyjny

5. Cele:

- Wdrazanie do wspotzawodnictwa i rywalizacji sportowej osob niepetnosprawnych..

- Utrwalenie i poglebienie zasad racjonalnej troski o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng
uwarunkowanych systematycznym uprawnianiem roznych form aktywnosci sportowej

i rekreacyjnej.

- Doskonalenie umiejetnosci ruchowych poprzez udziat w konkurencjach lekkoatletycznych
- Rozwijanie motywacji do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego
rozwoju fizycznego ze szczegolnym uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci
funkcjonalnych.

6. Warunki uczestnictwa

- Zawody skierowane sq do dzieci i mlodziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym i znacznym, poesiadajgcych aktualne orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci.

- Kazda placowka moze zglosi¢ 6-Ciu lub 12-stu zawodnikow .

- Trener ustala sktad druzyny( grupa moze by¢ jednorodna lub koedukacyjna; zawodnicy
mogq by¢ tylko ze szkoly podstawowej, tylko z gimnazjum lub tylko ze szkoty
przysposabiajgcej do Zycia lub tez grupa moze by¢ catkowicie mieszana, tzn., np. 2 ze szkoly
podstawowej, 1 z gimnazjum, 3 ze szkoly przysposabiajgcej do zycia, proporcje dowolne).

- Trener typuje po jednym zawodniku do jednej 7 nizej wymienionych konkurencji LA

i ustala sktad sztafety. ( Zalezy nam, by kazda konkurencja reprezentowana byta przez
jednego z zawodnikow placowki).

- Formularze zgloszen z wynikami uzyskanymi przez zawodnikow nalezy przestac
korespondencyjnie lub faksem do dnia 4 maja 2010 r.

- Zawodnicy biorgcy udziat w imprezie sportowej muszq posiadac:

aktualne badania lekarskie

wazng legitymacje szkolng

stroj sportowy — mile widziane jednolite stroje.

- Formularz zgloszenia nalezy przesta¢ korespondencyjnie lub faksem do dnia 4 maja 2010 r.
/ostateczny termin/.



7. Przebieg zawodow:

- Grupy sprawnosciowe, maksymalnie 3 osobowe, bedq tworzone na podstawie pici, wieku i
poziomu sprawnosci (wynikow podanych przez trenera w zgtoszeniu).

- W przypadku matej liczby zgloszen w niektorych konkurencjach moze dojs¢ do przetamania
kryterium plci, wieku w celu wyrownania poziomu sprawnosciowego grup startowych.

- Kategorie wiekowe:

I.8-11lat, II.12-15lat, I11.16-21, V. pow. 22lat

- Konkurencje LA:

- bieg na 100m,

- bieg na 400m,

- bieg na 800m,

- skok w dal,

- pchniecie kulg, 3kg. kobiety, 4kg. mezczyzni,
- rzut piteczkq palantowq,

- sztafeta 4x100m,

- sztafeta 4x400m,

- Zawodnik moze startowac¢ wylqcznie w jednej konkurencji LA 1 sztafecie.

- Zawody rozgrywane bedg na stadionie lekkoatletycznym.

- Szczegolowy regulamin przeprowadzenia poszczegolnych konkurencji przedstawiony bedzie
przez sedziow w dniu zawodow.

- Nad prawidlowym przebiegiem i bezpieczenstwem podczas konkurencji sportowych czuwacé
bedq sedziowie, wolontariusze oraz opiekunowie ekip.

8. Nagrody:
Za indywidualne osiggniecia zawodnicy otrzymujg medale.

9. Program Igrzysk:
9% — 10" - przyjazd ekip, weryfikacja zawodnikéw
10 — 10%- odprawa treneréw i opiekunéw, 11 $niadanie
10* -- 10®- uroczyste otwarcie zawodow
10 — 13% — zawody sportowe
13% — 14% - obiad
14%° — 15% ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod
15% _ wyjazd ekip
10. Sprawy organizacyjne:
Organizator zapewnia uczestnikom Igrzysk positki i nagrody.
Impreza odbywac sie bedzie na swiezym powietrzu.
Catkowitq odpowiedzialnos¢ za uczestnikow ponoszq opiekunowie druzyn.
Lista zgloszeniowa w zatqczniku.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.
Wszelkie pytania prosimy kierowac:
mgr Hanna Matusiak tel. 691 543 189; mgr Maciej Piszczatkowski 724 098 687

Prezes Stowarzyszenia

mgr Andrzej Zielonka

ul. T. Kosciuszki 14, konto: BS Poddebice, O/Uniejow
99-140 Swinice Warckie NR 51926300002009436020020001
tel./fax (063) 288-11-07 lub (063) 288-11-06, REGON 472872935, NIP 775-23-36-775



