
Stowarzyszenie 
„Mamy Wielkie Serca” 

oraz 

Specjalny Ośrodek Szkolno Wychowawczy 
im. J. Tuwima w Stemplewie 

___________________________________________________________________________ 

Letnie Igrzyska LA  

Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej  

Województwa Łódzkiego w Łęczycy 

 

 l. Termin i miejsce:  

12  maja 2010r. , Stadion Miejski w Łęczycy. 

 

2. Organizator:  

Stowarzyszenie „ Mamy Wielkie Serca ” 

Ministerstwo Sportu i Turystyki 

 

3. Termin  nadsyłania zgłoszeń:  

4  maja 20010r. (odpowiedź negatywna także obowiązuje). 

 

4. Liczba uczestników: 

- 120  zawodników, 20  opiekunów, trenerów,  14 sędziów, komitet organizacyjny 

  

5. Cele:  

- Wdrażanie do współzawodnictwa i rywalizacji sportowej osób niepełnosprawnych.. 

- Utrwalenie i pogłębienie zasad racjonalnej troski o zdrowie i sprawność fizyczną 

uwarunkowanych systematycznym uprawnianiem różnych form aktywności sportowej                         

i rekreacyjnej.  

- Doskonalenie umiejętności ruchowych poprzez udział w konkurencjach lekkoatletycznych 

- Rozwijanie motywacji do podejmowania samodzielnych działań na rzecz harmonijnego 

rozwoju fizycznego ze szczególnym uwzględnieniem indywidualnych możliwości 

funkcjonalnych.  

 

6. Warunki uczestnictwa 

- Zawody skierowane są do dzieci i młodzieży z upośledzeniem umysłowym w stopniu 

umiarkowanym i znacznym, posiadających aktualne orzeczenie o stopniu 

niepełnosprawności.  

- Każda placówka może zgłosić  6-ciu  lub 12-stu  zawodników . 

- Trener ustala skład drużyny( grupa może być jednorodna lub koedukacyjna; zawodnicy 

mogą być tylko ze szkoły podstawowej, tylko z gimnazjum lub tylko ze szkoły 

przysposabiającej do życia lub też grupa może być całkowicie mieszana, tzn., np. 2 ze szkoły 

podstawowej, 1 z gimnazjum, 3 ze szkoły przysposabiającej do życia, proporcje dowolne). 

- Trener typuje po jednym zawodniku do jednej z niżej wymienionych konkurencji LA           

i ustala skład sztafety. ( Zależy nam, by każda konkurencja reprezentowana była przez 

jednego z zawodników placówki). 

- Formularze zgłoszeń z wynikami uzyskanymi przez zawodników należy przesłać 

korespondencyjnie lub faksem do dnia 4 maja 2010 r.  

- Zawodnicy biorący udział w imprezie sportowej muszą posiadać: 

aktualne badania lekarskie 

ważną legitymację szkolną 

strój sportowy – mile widziane jednolite stroje.  

- Formularz zgłoszenia należy przesłać korespondencyjnie lub faksem do dnia 4 maja 2010 r. 

/ostateczny termin/. 



 

7. Przebieg zawodów: 

- Grupy sprawnościowe, maksymalnie 3 osobowe, będą tworzone na podstawie płci, wieku i 

poziomu sprawności (wyników podanych przez trenera w zgłoszeniu). 

- W przypadku małej liczby zgłoszeń w niektórych konkurencjach może dojść do przełamania 

kryterium płci, wieku w celu wyrównania poziomu sprawnościowego grup startowych. 

- Kategorie wiekowe: 

I . 8-11 lat,   II. 12-15 lat,   III. 16-21,   IV. pow. 22lat 

 

- Konkurencje LA:  

- bieg na 100m, 

- bieg na 400m, 

- bieg na 800m, 

- skok w dal, 

- pchnięcie kulą, 3kg. kobiety, 4kg. mężczyźni, 

- rzut piłeczką palantową, 

- sztafeta 4x100m, 

- sztafeta 4x400m, 

 

- Zawodnik może startować wyłącznie w jednej konkurencji LA i sztafecie.  

- Zawody rozgrywane będą na stadionie lekkoatletycznym. 

- Szczegółowy regulamin przeprowadzenia poszczególnych konkurencji przedstawiony będzie 

przez sędziów w dniu zawodów.  

- Nad prawidłowym przebiegiem i bezpieczeństwem podczas konkurencji sportowych czuwać 

będą sędziowie, wolontariusze oraz opiekunowie ekip.  

 

8. Nagrody:  

Za indywidualne osiągnięcia zawodnicy otrzymują medale.  

 

9. Program Igrzysk: 

  9
45 

 –   10
15

 – przyjazd ekip, weryfikacja zawodników  

10
15

  –   10
30

– odprawa trenerów i opiekunów, II śniadanie 

10
30

  --  10
45 

– uroczyste otwarcie zawodów 

10
45

  –  13
30

 – zawody sportowe 

13
30

  –  14
00

 -- obiad 

14
00

  –  15
00

 – ogłoszenie wyników, wręczenie nagród   

15
00

  –            wyjazd ekip 

10. Sprawy organizacyjne: 

Organizator zapewnia uczestnikom Igrzysk posiłki i nagrody. 

Impreza odbywać się będzie  na świeżym powietrzu. 

Całkowitą odpowiedzialność za uczestników ponoszą opiekunowie drużyn. 

Lista zgłoszeniowa w załączniku. 

Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora.  
Wszelkie pytania prosimy kierować:  

mgr Hanna  Matusiak tel. 691 543 189;  mgr Maciej Piszczałkowski 724 098 687 

 

   Prezes Stowarzyszenia 

 

mgr Andrzej Zielonka 

___________________________________________________________________________                  
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