
                       Stowarzyszenie  
                  „Mamy Wielkie Serca”  

                                          oraz 
Specjalny Ośrodek Szkolno Wychowawczy 
                   im. J. Tuwima w Stemplewie 
                              

___________________________________________________________________________ 

 

ZAPRASZAMY 

do udziału w  

SPORTOWYM TURNIEJU WIEDZY I 

SPRAWNOŚCI SZKÓŁ SPECJALNYCH 

WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 

 

 l. Termin i miejsce:  
17.11.2010 r. o godz. 10:00, Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy im. Juliana 

Tuwima w Stemplewie, 99 – 140 Świnice Warckie 

 

2. Organizator: Stowarzyszenie „ Mamy Wielkie Serca ”. 

 

3. Termin  nadsyłania zgłoszeń: 2 listopada  2010r. 

 

4. Liczba uczestników: 

- 120  zawodników, 20  opiekunów, trenerów,  20 wolontariuszy, 14 sędziów, komitet 

organizacyjny 

  

5. Cele:  

Popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wśród dzieci i młodzieży niepełnosprawnej 

Wyzwalanie inicjatywy twórczego myślenia oraz umiejętności współdziałania w zespole. 

Umożliwienie uczniom podejmowania aktywności ruchowej i wyrażania własnych przeżyć. 

Kształtowanie właściwych postaw i zasad sportowego współzawodnictwa. 

Wyłonienie mistrzów regionu.  

Promowanie osiągnięć poszczególnych szkół i ich uczniów. 

Promocja środowiska lokalnego oraz zacieśnianie wzajemnej współpracy między szkołami 

województwa łódzkiego, ich uczniami i nauczycielami. 

 

6. Warunki uczestnictwa: 

W zawodach uczestniczą uczniowie gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. 

Każdą szkołę reprezentuje 6 zawodników i 1 opiekun  

Skład ekipy ustala opiekun.    

 

 

 

 

 



Zespoły uczniowskie będą zmagać się w następujących konkursach: 

 

Konkurs plastyczny 
a) temat pracy plastycznej pod hasłem: „Moja ulubiona dyscyplina sportu”. 

b) do konkursu przystępuje jedna osoba z każdej szkoły. 

c) maksymalny czas trwania konkursu – 1,5 godziny zegarowej. 

d) prace wykonywane są techniką dowolną na formacie A3. 

e) wszelkie materiały potrzebne do wykonywania pracy uczestnik przywozi na konkurs. 

 

Konkurs recytatorski 
a) szkołę reprezentuje jeden uczeń. 

b) uczestnik zaprezentuje dowolnie wybrany przez siebie utwór wiążący się z tematem: 

„Sport w poezji, poezja w sporcie” 

c) w ocenie, jury będzie brać pod uwagę: dobór repertuaru, interpretację tekstu, ogólne 

wrażenie artystyczne. 

Konkurs piosenki 
a) szkołę reprezentuje jedna osoba. 

b) każdy wykonawca prezentuje dowolnie wybraną piosenkę z repertuaru polskich przebojów 

lat 80-tych. 

c) przed rozpoczęciem konkursu uczestnik zobowiązany jest przekazać organizatorom 

podkład do wykonywanego utworu na nośniku CD, na którym znajdować się będzie jedynie 

wykonywany utwór. 

  

Konkurs multimedialny 
a) do konkursu przystępuje jedna osoba. 

b) uczestnik przywozi na konkurs na płycie CD prezentację multimedialną obejmującą temat 

„Sport w mojej szkole”. 

c) konkurs polega na wcześniejszym przygotowaniu prezentacji multimedialnej obejmującą 

nie więcej niż 15 slajdów. 

d) czas trwania prezentacji nie może przekroczyć 5 minut. 

e) ocenie podlega sama prezentacja i sposób jej zaprezentowania. 

 

Konkurs wiedzy o sporcie 
a) szkołę reprezentuje jeden uczeń 

b) przewidujemy trzy tury turnieju, każda tura obejmuje 20 pytań z dziedzin: sportowcy, 

imprezy sportowe i wiedza z wychowania fizycznego na poziomie gimnazjum. 

c) do kolejnego etapu  każdej z tur, przechodzi połowa zawodników z największą ilością 

punktów.  

d) zawodnik udziela odpowiedzi na pytania w formie ustnej. 

 

Konkurs sprawnościowy 
a) do konkursu przystępuje jedna osoba. 

b) wymagana jest dobra ogólna sprawność fizyczna i talent ruchowy. 

c) uczestnicy wykonywać będą próby z Indeksu Sprawności Fizycznej. 

d) dodatkowo każdy z uczestników tego konkursu może zaprezentować swój indywidualny 

talent ruchowy, np.: żonglerka piłki, układ gimnastyczny, akrobatyczny itp. 

 

 

 



Konkurs tańca 
a) w konkursie może wziąć udział cała drużyna, bądź dowolna liczba uczniów z jej składu. 

b) zespół tworzy układ taneczny do dowolnego utworu muzycznego. 

c) czas trwania występu około 3 minut. 

d) muzykę do prezentowanego tańca dostarcza zespół na nośniku CD 

e) jury będzie oceniać i przyznawać punkty, zarówno za technikę tańca jak i wrażenia 

artystyczne towarzyszące prezentacji 

 

8. Nagrody:  

Przewidujemy nagrody indywidualne i zespołowe. 

Każdy z uczestników biorący udział w konkurencjach indywidualnych zbiera punkty dla 

siebie i na rzecz zespołu.  

Z poszczególnych konkursów wyłonionych zostanie trzech zawodników z największą ilością 

punktów, którzy otrzymają nagrody rzeczowe. 

Suma zdobytych punktów przez sześciu zawodników drużyny decyduje o zajętym miejscu w 

turnieju. 

Zwycięskie drużyny otrzymają puchary, pozostałe statuetkę uczestnictwa. 

 

9. Program zawodów: 

 
9

00
 – 10

00
 Przyjazd, weryfikacja zawodników, odprawa opiekunów 

 

10
00

 – 10
15

 Otwarcie Turnieju  

 

10
15

 – 10
30

 Podział  na grupy konkursowe 

 

10
30

 – 12
00

 Turniej wiedzy i sprawności 

 

12
00

 – 13
00

 Konkurs tańca 

 

13
00

 – 13
30

 Obiad 

 

13
30

 – 14
00

 Ogłoszenie wyników, wręczenie nagród, podsumowanie 

   

14
00

 –  Wyjazd drużyn 

 

 

10. Sprawy organizacyjne: 

Organizator zapewnia uczestnikom posiłki i nagrody. 

Nad prawidłowym przebiegiem i bezpieczeństwem podczas konkurencji sportowych czuwać 

będą sędziowie i wolontariusze. Całkowitą odpowiedzialność za uczestników ponoszą 

opiekunowie drużyn. Lista zgłoszeniowa w załączniku. Interpretacja niniejszego regulaminu 

należy do organizatora. Wszelkie pytania prosimy kierować:  

Hanna  Matusiak tel. 691 543 189;Maciej Piszczałkowski 724 098 687; piszczal77@wp.pl 

 

 Zapraszamy   

 Za zarząd  Prezes - mgr Andrzej Zielonka 

__________________________________________________________________________                  

           ul. T. Kościuszki 14,                                         konto: BS Poddębice, O/Uniejów 

 99-140 Świnice Warckie                              NR 51926300002009436020020001 

      tel./fax (63) 288-11-07 lub (63) 288-11-06, REGON 472872935, NIP 775-23-36-775 

mailto:piszczal77@wp.pl


 

............................................. 

          / pieczęć szkoły/ 

KARTA ZGŁOSZENIOWA 

na  

SPORTOWY TURNIEJ WIEDZY I SPRAWNOŚCI 

SZKÓŁ SPECJALNYCH 

 WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 

STEMPLEW 17.11.2010r. 

 

Nazwa szkoły:……………………………………………………… 

 
Lp

. 
Konkursy Imię i nazwisko Wiek Pesel 

Konkurs 

tańca* 

1. PLASTYCZNY     
2. RECYTATORSKI     
3. PIOSENKI     
4. MULTIMEDIALNY     
5. WIEDZY O SPORCIE     
6. SPRAWNOŚCIOWY     

*zaznaczyć krzyżykiem zawodników, którzy biorą udział w konkursie tanecznym. Obowiązkowe!!! 
 

 

Opiekun: 

1.  ............................................ 

 

tel.  ............................................ 

 

 

................................................ 

/ Podpis i pieczęć dyrektora  / 


