Stowarzyszenie
,Mamy Wielkie Serca”

oraz
Specjalny Osrodek Szkolno Wychowawczy
- mamy wiclkie im. J. Tuwima w Stemplewie

ZAPRASZAMY

do udziatu w

SPORTOWYM TURNIEJU WIEDZY |
SPRAWNOSCI SZKOL SPECJALNYCH
WOJEWODZTWA LODZKIEGO

|. Termin i miejsce:
17.11.2010 r. o godz. 10:00, Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy im. Juliana
Tuwima w Stemplewie, 99 — 140 Swinice Warckie

2. Organizator: Stowarzyszenie ,, Mamy Wielkie Serca ™.
3. Termin nadsylania zgloszen: 2 listopada 2010r.

4. Liczba uczestnikow:
- 120 zawodnikow, 20 opiekunow, trenerow, 20 wolontariuszy, 14 s¢dziow, komitet
organizacyjny

5. Cele:

Popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wsrdd dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawne;j
Wyzwalanie inicjatywy tworczego myslenia oraz umiejetnosci wspotdziatania w zespole.
Umozliwienie uczniom podejmowania aktywnos$ci ruchowej i wyrazania wlasnych przezy¢.
Ksztattowanie wtasciwych postaw 1 zasad sportowego wspotzawodnictwa.

Wylonienie mistrzéw regionu.

Promowanie osiagni¢¢ poszczegolnych szkot 1 ich uczniow.

Promocja srodowiska lokalnego oraz zacie$nianie wzajemnej wspOtpracy migdzy szkotami
wojewddztwa todzkiego, ich uczniami i nauczycielami.

6. Warunki uczestnictwa:

W zawodach uczestniczg uczniowie gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych.
Kazda szkot¢ reprezentuje 6 zawodnikow 1 1 opiekun

Sktad ekipy ustala opiekun.



Zespoly uczniowskie beda zmagac si¢ w nastepujacych konkursach:

Konkurs plastyczny
a) temat pracy plastycznej pod hastem: ,,Moja ulubiona dyscyplina sportu”.
b) do konkursu przystepuje jedna osoba z kazdej szkoty.
c¢) maksymalny czas trwania konkursu — 1,5 godziny zegarowej.
d) prace wykonywane sg technika dowolng na formacie A3.
e) wszelkie materiaty potrzebne do wykonywania pracy uczestnik przywozi na konkurs.

Konkurs recytatorski
a) szkote reprezentuje jeden uczen.
b) uczestnik zaprezentuje dowolnie wybrany przez siebie utwor wigzacy si¢ z tematem:
»Sport w poezji, poezja w sporcie”
¢) w ocenie, jury bedzie bra¢ pod uwage: dobor repertuaru, interpretacje tekstu, ogdlne
wrazenie artystyczne.

Konkurs piosenki

a) szkote¢ reprezentuje jedna osoba.
b) kazdy wykonawca prezentuje dowolnie wybrang piosenke z repertuaru polskich przebojow
lat 80-tych.
¢) przed rozpoczeciem konkursu uczestnik zobowigzany jest przekaza¢ organizatorom
podktad do wykonywanego utworu na nosniku CD, na ktérym znajdowac si¢ bedzie jedynie
wykonywany utwor.

Konkurs multimedialny
a) do konkursu przystepuje jedna osoba.
b) uczestnik przywozi na konkurs na ptycie CD prezentacj¢ multimedialng obejmujaca temat
»Sport w mojej szkole”.
c) konkurs polega na wczesniejszym przygotowaniu prezentacji multimedialnej obejmujaca
nie wigcej niz 15 slajdow.
d) czas trwania prezentacji nie moze przekroczy¢ 5 minut.
e) ocenie podlega sama prezentacja 1 sposob jej zaprezentowania.

Konkurs wiedzy o sporcie
a) szkole reprezentuje jeden uczen
b) przewidujemy trzy tury turnieju, kazda tura obejmuje 20 pytan z dziedzin: sportowcy,
imprezy sportowe i wiedza z wychowania fizycznego na poziomie gimnazjum.
¢) do kolejnego etapu kazdej z tur, przechodzi potowa zawodnikdéw z najwieksza iloscia
punktow.
d) zawodnik udziela odpowiedzi na pytania w formie ustnej.

Konkurs sprawnosciowy
a) do konkursu przystepuje jedna osoba.
b) wymagana jest dobra ogdlna sprawno$¢ fizyczna i talent ruchowy.
¢) uczestnicy wykonywac beda proby z Indeksu Sprawnosci Fizyczne;.
d) dodatkowo kazdy z uczestnikéw tego konkursu moze zaprezentowac swoj indywidualny
talent ruchowy, np.: Zonglerka pitki, uktad gimnastyczny, akrobatyczny itp.



Konkurs tanca
a) w konkursie moze wzig¢ udziat cata druzyna, badz dowolna liczba uczniéw z jej sktadu.
b) zespot tworzy uktad taneczny do dowolnego utworu muzycznego.
C) czas trwania wystepu okoto 3 minut.
d) muzyke do prezentowanego tanca dostarcza zesp6t na nosniku CD
e) jury bedzie oceniac i przyznawaé punkty, zarowno za technike tanca jak i wrazenia
artystyczne towarzyszace prezentacji

8. Nagrody:

Przewidujemy nagrody indywidualne i zespotowe.

Kazdy z uczestnikow bioracy udziat w konkurencjach indywidualnych zbiera punkty dla
siebie 1 na rzecz zespotu.

Z poszczegolnych konkursow wytonionych zostanie trzech zawodnikéw z najwieksza iloscia
punktéw, ktdrzy otrzymaja nagrody rzeczowe.

Suma zdobytych punktow przez szesciu zawodnikow druzyny decyduje o zajetym miejscu w
turnieju.

Zwycigskie druzyny otrzymaja puchary, pozostate statuetke uczestnictwa.

9. Program zawodow:

9% _10% Przyjazd, weryfikacja zawodnikow, odprawa opiekunow
10%° - 10" Otwarcie Turnieju
10% - 10% Podziat na grupy konkursowe
30 00 L . ..
10~ -12 Turniej wiedzy i sprawnosci
12%0 - 13% Konkurs tanca
13% - 13% Obiad
13% — 14% Ogtoszenie wynikow, wreczenie nagrod, podsumowanie
14% — Wyjazd druzyn

10. Sprawy organizacyjne:

Organizator zapewnia uczestnikom positki i nagrody.

Nad prawidlowym przebiegiem i bezpieczenstwem podczas konkurencji sportowych czuwac
beda sedziowie 1 wolontariusze. Catkowita odpowiedzialnos$¢ za uczestnikdw ponosza
opiekunowie druzyn. Lista zgloszeniowa w zaltgczniku. Interpretacja niniejszego regulaminu
nalezy do organizatora. Wszelkie pytania prosimy kierowac:

Hanna Matusiak tel. 691 543 189;Maciej Piszczalkowski 724 098 687; piszczal77@wp.pl

Zapraszamy
Za zarzad Prezes - mgr Andrzej Zielonka

ul. T. Kosciuszki 14, konto: BS Podde¢bice, O/Uniejow
99-140 Swinice Warckie NR 51926300002009436020020001
tel./fax (63) 288-11-07 lub (63) 288-11-06, REGON 472872935, NIP 775-23-36-775


mailto:piszczal77@wp.pl

/ piecze¢ szkoty/

KARTA ZGLOSZENIOWA

na

SPORTOWY TURNIEJ WIEDZY | SPRAWNOSCI

SZKOL SPECJALNYCH

WOJEWODZTWA LODZKIEGO

STEMPLEW 17.11.2010r.

Lp Konkursy Imi¢ 1 nazwisko Wiek Pesel Ko?kuls
tanca

1. PLASTYCZNY

2. RECYTATORSKI

3. PIOSENKI

4. | MULTIMEDIALNY

5. | WIEDZY O SPORCIE

6. | SPRAWNOSCIOWY

*zaznaczy¢ krzyzykiem zawodnikéw, ktorzy biora udzial w konkursie tanecznym. Obowiazkowe!!!

/ Podpis i piecze¢ dyrektora /




